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i{ Christian Zagal fra Arhus skal deltage i et af verdens
farligste ekstremlgb i Brasilien — hvad driver ham?
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LJBER FOR EN GOD SAG

Dét med at veere bange for slanger og edderkopper, duer ikke, hvis du skal overleve i Brasiliens
jungle i syv dage. Heldigvis lider 36-arige Christian Zagal ikke af den slags fobier, for til oktober
vender han snuden mod Amazones for at deltage i et af verdens farligste ekstremlab Jungle

Marathon 2007

“Lebet foregdr i den nordgst-
lige del af Brasilien, ikke langt
fra en nationalpark, men flere
timers sejlads fra den naerme-
ste by. Vi skal lgbe omkring
220 km fordelt pa seks etaper.
De fleste etaper er fra 16 til 32
km og skal gennemfgres pé 11
timer. Men den hardeste er pa
87 km, og den har vi 35 timer
til at gennemfgre. Ruterne er
lagt pa naturstier, og vi skal
forcere floder, sumpomréader
med vand op til brystet, mud-
derbanker, strande og bjerge”,
forteeller en spaendt Christian.

Det er nemlig ferste gang, han
deltager.

Til daglig er der ikke sa meget
Indiana Jones over Christians liv.
Han bor i Arhus med sin kaereste
og arbejder med vindmgllepro-
jekter i Tyskland. Han har dog
lgbet i mange ar og gennem-
fort flere maratonlgb bade her-
hjemme og bl.a. i Berlin og New
York. Men nu synes han, at tiden
var inde til nye udfordringer, og
sidste ar i december begyndte
forberedelserne til det syv dage
lange lgb i Amazones jungle.

DEN ENES MARERIDT,

DEN ANDENS DR@M

Ikke nok med at deltagerne skal
ud pa den ene mere halsbraek-
kende rute efter den anden, skal
de ogsa selv baere pa alt det, de
skal spise, have pa og sove i, i lg-
bet af de syv dage. Det vil sige
en oppakning pa omkring 6-8
kg. Egentlig kunne det godt lyde
som lidt af et mareridt, men for
Christian er det en dram.

"Det er en kaempe udfordring.
Leb er ikke uvant for mig, men
jeg har aldrig gennemfart sa

kraevende et lgb fer. Derfor bli-
ver det rent mentalt en skelsaet-
tende oplevelse. Hvis jeg kan
klare det, sa kan jeg klare hvad
som helst. Og sa er der jo alt det
sanselige. Amazones er utrolig
smuk, unik og helt anderledes
fra den danske natur. Men det
er bestemt ikke ufarligt. Nogle
gange taenker jeg da ogsd, hvad
det er, jeg har rodet mig ud i”,
griner Christian.

ALT DER ER GR@NT ER GIFTIGT
Og Amazones er bestemt ikke
et sted, man skal tage pa skov-

tur. En god tommelfingerregel
er, alt der er grgnt er giftigt.
Derudover er der 40 grader om
dagen, utrolig hgj luftfugtig-
hed, og sandsynligheden for,
at man steder ind i slanger,
edderkopper i alle stgrrelser,
skorpioner og andet beharet
smakravl pa sin lgbetur, er ret
stor. Er man rigtig uheldig, kan
madet med en jaguar, krokodil-
ler, piratfisk eller en anakonda
blive fatalt. Derfor er Christian
i skarp treening og har Jakob
Hastrup som personlig traener,
der selv har lgbet ekstremlab

flere steder i verden, bl.a. pa
Antarktis.

"Selvom det er oplevelsen,
der er i centrum, er det ogsa
et lgb, hvor man konkurrerer
om at komme forst. Jeg lgber
for at fa en god placering og
med det traeningsprogram, Ja-
kob har lagt for mig, skulle det
lykkes at komme i top 15. Seks
gange om ugen star den pa in-
tervaltraening, bakke- og trap-
petraening og lange lgbeture.
Men ud over aren vinder man
altsa ikke noget”.

| EN GOD SAGS TJENESTE

Det er ikke gratis at deltage i
Jungle Marathon, og Christian
er afhaengig af sponsorater for
at komme af sted. Derfor har
han indgaet et samarbejde med
Kraeftens Bekaempelse, hvor
overskuddet af hans sponsorater
gar til organisationsarbejde.

"Der er mange grunde til, at jeg lige
har valgt at arbejde sammen med
Kraeftens Bekaempelse, og samar-
bejdet er klart en blastempling af
projektet. En anden vigtig grund
har vaeret, at jeg har haft kraeft teet

inde pa livet, og pa den her made
har jeg haft mulighed for at yde et
bidrag til en sag, jeg tror pa”.

Lees mere om Christians forbe-
redelser til Jungle Marathon pa
www.adventurerun.dk KG
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