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~ Jungle-
dromme

Jungle Marathon er piratfisk,
ulidelig varme og stort mandefald,
men Christian Zagal er alligevel med

Af Alex Kjeer
alkj@stiften.dk

200 kilometer gennem
Brasiliens jungle med seks=
otte Kilo oppakning pa -
ryggen. Christian Zagal
deltager til oktober i

dens hardeste ek
Isb. Malet er at blive blandt
de bedste.

et lyder vanvittigt. Far-

lige dyr, ekstrem varme

og luftfugtighed, risiko-
en for at komme alvorligt til
skadeiet terraen, der byder pa
floder, ufremkommelig jung-
le og strande.

Netop derfor er det en ud-
fordring, der tiltaler Chri-
stian Zagal.

Han traner seks dage om
ugen. Det har han gjort
lenge, og det bliver han ved
med indtil sidst i september,
hvor hans form skal toppe, si
han er klar til Jungle Mara-
thon i Brasilien.

Christian Zagal indrem-
mer, at det er ved at henge
ham lidt ud af halsen. Den
daglige dosis trening, der i
weekenderne byder pa lob i
to-tre timer, bade lordag og
sondag,

Heldigyis har der sa varet
et par konkurrencelob under-
vejs til at bryde ensformighe-
den. For eksempel et ultra-
maraton (50 km, red.)iFrede-
ricia for et par uger siden.
Han vandtlebeti tiden 3.45.

Tiden betyder en del. For
selv.om det forste mal i Brasi-
liens jungle er at fuldfere et
lob, hvor cirka 40 procent
matte give op sidste ar, si er
ambitionen at blive blandt de
15 bedste lobere.

- Jeg har altid veret kon-
kurrencemenneske. Ser jeg
for eksempel én foran mig pa
cykelstien, si traeder jeg lige
lidt hardere i pedalerne. Det
kunne jo vere, man kunne
indhente og overhale perso-
nen inden det neste lyskryds.

Som barn drev interessen
for judo ham til et danmarks-
mesterskab i kampsportdisci-
plinen.

Det er hardt

Nar man snakker om ek-
stremleb, tenker de fleste pa
orkenlgbet Grand Raid Du
Sahara pa 220 kilometer gen-
nem orkenen i Mauretanien
eller Marathon Des Sables pa
254 kilometer gennem det
sydlige Marokko.

De lob star ogsd pa Chri-
stian Zagals onskeliste, men
forst skal han have overstaet
junglelobet. Hans trener i

forberedelserne il lobet i
Brasilien, Jacob Hastrup, har
lobet begge orkenlob og som
den hidtil eneste dansker ogsa
junglelobet, og han er ikke i
tvivl: Lobet gennem junglen i
Brasilien er langt hardere end
Iobene i orkenen.

Dremmen bley skabt tilba-
ge i 2004, hvor Christian Za-
gal fik en tredjeplads ved et
todages leb pa 70 kilometer
ved Silkeborg. Her herte han
fra en af de andre deltagere
om junglelobet og har lige si-
den arbejdet hen imod at del-
tage.

- Det handler om at soge
granser. Det her lob skubber
deltagerne helt derud, hvor
kun de mest velforberedte og
bedst motiverede gennemfo-
rer. Og selvfolgelig handler
det ogsa om at komme forst.
Man skal ud og marke sin
grense undervejs i

- Jeg har altid vaeret konkurrencemenneske. Ser jeg for eksempel én foran mig pa cykelstien, sé traader jeg lige lidt hardere i
pedalerne. Det kunne jo vaere, man kunne indhente og overhale personen inden det naeste |

til oktober for alvor fér aflgb for sin konkurrencementalitet. Foto: Jens Thaysen

lobet, og jeg for- merc. jur. og arbej-
udser en masse  Jed traener der for Vindmelle-
taktiske spil iat springe bersen A/SiArhus,
undervejs, fortel- langt nar han ikke lober.
ler  ekstremlgbe- hen over Han lzgger ikke
ren, der hver dag skjul pa, at ek-
under lobetviasin  treestammer,  syemloh tager en
blog pdinternettet fordi slanger  stor del afhans fri-
vil informere om tid, s& det handler
forlobet. Der er °0 andre dyr om at finde en ba-
internet via satel.  NOgle qao"qe lance mellem fri-
lit-telefon i jung- ligger pa lur  tdsinteressen og
le‘Bg e umiddelbart def)a“det“}‘; g
sa er der og- 3 en -drige
sa en anden grund bag !ung.lens ekstremlober bor
tl, at ekstremlo- forhindringer, ps Frederiksbjerg
beren velger at hyeor der med sin kereste.
rejse til Brasilien Han lober et par
foratlobeiover4) °© storst maratonleb  om
graders varme og ?ha?ce for . dret plus det lose,
ekstrem luftfug- atfarampa  det vil sige en del
tighed: b o halv-maraton og
Han har indgaet & : Ytte kortere lob.
etsamarbejdemed ~ Christian Zagal Gennem arene
Kreftens Bekem- er detblevet til fle-

pelse, s man via

hans hjemmeside om' lobet
kan betale penge til et godt
formal. Ligesom et eventuel
overskud fra det sponsorar-
bejde, Christian laver i for-
bindelse med lobet, gir ube-
skaret til Kreeftens Bekem-
pelse. g

Desuden er selve lobet i
Brasilien ogsd et hjzlpepro-
jekt. En del af de lokale india-
nere i omradet er involveret i
lobet som arbejdere, og jung-
lelobet har som delmal at go-
re opmarksom pa forholdene
for de lokale beboere.

- Deterrart at vide, at man
ermed til at hjzlpe andre, nir
man nu har overskud til det.
Og kan jeg kombinere det
med min interesse for ek-
stremlob, si gir det hele op i
en hojere enhed.

Christian Zagal er cand.

re og flere lob,
blandt andet har han deltaget
i New York Marathon, Stock-
holm Marathon og Berlin
Marathon. :

Svaer begyndelse

Men faktisk var begyndelsen
til det hele noget nar en kata-
strofe. Det forste maratonlob
blev gennemfort i 1997 og
foregik i Arhus.

Forberedelsen til lobet var

kortere ture pa-10-15 kilome-
ter, hvilket er alt for lidt, ved
Christian Zagal i dag. Straffen
kom ved 30 kilometer-mar-
ket, hvor han fik krampe i
forst det ene og lidt senere i
detandet ben.
. Efter lobet tog han bussen
hjem og bestilte to pizzaer,
inden han gik i seng. Resulta-
tet var, at han de folgende 14
dage ikke var i stand til at gi
normalt pa sine ben. Siden
har han lart, at man skal tre-
ne meget og straekke grundigt
ud efter etlangt lob, hvis man
vil vaere normalt gaende da-
gen efter.

- I dag er det noget, jeg gri-
ner af, og det fiernede jo i
hvert fald ikke min lyst til at
lobe. Det kraver en masse
motivation at lobe s meget,
som jeg gor, og den harjeg. Jeg
kommer aldrig til at lobe en
maraton pa en tid, hvor jeg
bliver blandt de allerbedste,
men jeg kan forbedre min
personlige tid, hvilket er min
drivkraft. Og sa er det nogle
andre forhold, der gor sig geel-
dende inden for ultraleb, hvor
jeg ser frem til at prove mig
selv af i en konkurrencesitua-
tion. Det bliver spzndende at
se, hvor langt jeg kan ni.

JUNGLE MARATHON

@ Ekstremlab i itapuama i dert nordastlige del af Brasilien,
Etapelgb over seks etaper i midten af oktober.

I'alt Izbes en distance pa cirka 200 kilometer.

Leengste distance er over 80 kilometer.

® Cirka 40 procent af deltagerne plejer at udga pa grund af de- ‘

hydrering, skader og sygdom.

Omkring 70 deltagere ventgs til start, heriblandt fire danskere.
@ Info om Isbet og om Christian Zagal p& www.adventurerun.dk

yskryds, fortaeller Christian Zagal, der

e
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- Jeg ser junglen som e

n eksotik ramme for Igbet, som helt

sikkert vil give nogle fantastiske oplevelser, mener Christian

Zagal.

Christian Zagal virker fuld-
stendig afklaret og i balance,
nar han fortaller. Det stir i
kontrast til de ting, han for-
teller om junglemaratonet i
Brasilien. For det er ikke ufar-
ligt - det projekt han har sagt
ja til at deltage i. Sidste ars
storfavorit mitte udg3 efter at
vare blevet stukket 1 hdnden
afen giftig skorpion.

Der er krokodiller og pirat-
fisk i nogle af de floder, delta-
gerne skal forcere, og nogle
steder i junglen kan man risi-
kere at lobe ind i en puma.
Det opdages ved, at junglen
begynder at lugte afzoologisk
have, har Christian Zagal faet
at vide. Er der tegn pa, at en
puma er lige om hjernet, skal
man-sta helt stille og vente,
indtil rovdyret forhabentlig
finder et andet bytte til ho-
vedret. Begynder man atlabe,
er der risiko for, at rovdyret
bliver tirret og jagter sit bytte.

- Men jeg regner selvfolge-
lig ikke med, at der sker mig
noget. Jeg ser mere junglen
som en eksotisk ramme for
lobet, som helt sikkert vil give
nogle fantastiske oplevelser.

Men okay, selvfolgelig er det
ogsé et spendingsmoment, at
man aldrig ved, hvad der lig-
ger og venter bag den naste

- vaeltede treestamme, nar man

lober gennem junglen. For
eksempel trzner jeg i at
springe langt hen over tre-
stammer, fordi slanger og an-
dre dyr nogle gange ligger pa
lur umiddelbart bag junglens
forhindringer, hvor der er
storst chance for at fa ram pa
et bytte. 20

Modet med Arhus Onsdag
er ved at vare overstiet for
Christian Zagal, der senere
skal ud pa den daglige trz-
ningstur, som i dag star pa
intervaltrening.

Han er noedt til at optrene
sine muskler, fordi han faktisk
trener sa meget for tiden, at

‘han  mister muskelmasse.

Samtidig er han for at restitu-
ere hurtigere nodt til atindta-
ge kosttilskud og spise flere
gange om dagen end normalt.

Udenfor venter den svale,
danske sommerregn. Som en
kontrast til junglens dampen-
de hede, der moder ham 1 ok-
tober.



