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ARHUS

P& den lange etape pa 87 kilometer er der en'dark zone'i

junglen, som man ikke md befinde sig i mellem klokken fire

om eftermiddagen og fem om morgenen, fordi der er jagua-
rer og pumaer, der jager

Junglelpberen

Ekstremlob . 200 kilometers Ipb mellem vilde dyr og farlige _AJ& i Brasiliens jungle. Seks dage med enorme anstrengelser.
Arhusianske Christian Zagal er klar til verdens vildeste ekstremlgb

AfBrian Straede og Hanne
Mette Poulsgaard (foto)
brst@avisen.dk

Tanken om at lgbe 200 ki-
lometer pa seks dage pa en
lige landevej i Danmark
ville fa langt de fleste til at
tage et forskraekket skridt
baglaens.

Tanken om at lgbe di-
stancen i en vild jungle med
piratfisk i floderne og mas-
ser af kryb i skovbunden er
sa langt ude, at kun fd men-
nesker i verden overhovedet
ville overveje det.

En af de fa er Christian
Zagal fra Arhus, og han er
ikke ngjedes med at over-
veje. Lige nu befinder han
sig i Brasiliens jungle, hvor
han er i gang med de sidste
forberedelser, inden start-
skuddet til 'Junglemarathon
2007' gar pa mandag.

Efter at have lgbet ma-
raton og ultramaraton (50
kilometer) de seneste ar,
har han faet lyst til at prove

.~ krafter med noget mere
ekstremt.

»Det taendte mig, at jeg
kunne klare at bryde graen-
sen pa 42 kilometer, hvor
det bliverrigtig hardt. Det er
udfordringen ved at prove,
om min krop kan gennem-
fore, og om jeg mentalt kan
klare det, der driver mig,«
siger Christian Zagal som
svar pa det spprgsmal, der
traenger sig mest pa, nemlig
»hvorfor2«

Bidt af skorpion

For 'Junglemarathon 2007
er ingen spog. Sidste ars fa-
vorit udgik af Igbet efter at
vare blevet bidt i hinden af
en skorpion, og det morke
flodvand, som lgberne skal
svpmime over, gemmer pa
krokodiller og piratfisk. Der
gar tilmed historier om en
Igber, som blev forfulgt af
en sulten jaguar og matte
sleebe raslende grene efter
sig for at narre den til at tro,
at den forfulgte en storre

gruppe.
»Pa den lange etape pd

Christian Zagal

©364r.

© Bor pa Frederiksbjerg
sammen med sin kaereste.

© Arbejder som erhvervs-
jurist.

© Ertilknyttet Aarhus
Fremad Atletik Klub i
Risskov.

87 kilometer er der en 'dark
zone' i junglen, som man
ikke ma befinde sig i mel-
lem klokken fire om efter-
middagen ogfem ommorge-
nen, fordi der er jaguarerog
pumaer, der jager. Hvis man
ikke er ndet ud, bliver man
hentet af en flok specialsol-
dater, som arranggrerne har
ansat,« fortaeller Christian
Zagal, der dog ikke frygter
dyrene.

»Jeg er mest bange for at
udga pa grund af dehydre-
ring. Det er dog sddan, at
man ved hvert checkpoint
pa ruten skal tage 2,5 liter
vand med sig, og jeg har
elektrolytter (livsvigtige sal-
te, red.) med i pilleform for
at kunne opretholde saltba-
lancen« siger han.

De seks etaper varierer
mellem 16 og 87 kilometer
ilaengden, og lagt sammen
med varmen og den hgje
luftfugtighed er lobet en ud-
fordring, som vil presse del-
tagerne ud over deres egne
grenser.

»Men smerte er jo bare en
tilstand, som man siger. Jeg
er god til at presse mig selv
og vil ogsa fortsaette, selvom
det gor ondt,« siger Christi-
an Zagal.

Selvom det vil vaere en
sejr i sig selv at gennemfpre

'Junglemarathon 2007

© Lobet, der foregdr i Amazonas-junglen i Brasilien, gennem-

fpresidrfor tredje gang.

© Dererseks etaper, som skal gennemfores inden for en
bestemt tidsgrense. De fem er mellem 16 0g 31 kilometer,
mens kongeetapen er 87 kilometer. Den skal gennemfores

pa hgjest 35 timer.

© Deltagerne overnatterilejre undervejs, men de skal selv
bere al oppakning undtagenvand, som de skal bruge pa de

seks dage.

Ipbet, satser han ogsa pa at
lave et godt resultat. Om-
kring 75 lpbere deltager, og
drhusianeren haber pa at
blive blandt de 15 bedste.
Forud for mgdet med jung-
lens strabadser er gdet mere
end et ars forberedelse for
Christian Zagal.

Naesten til Horsens

Han harfietDanmarks mest
erfarne ekstremlgber, Jakob
Nielsen, til at ridgive sig og
sammenstrikke det helt rig-
tige treeningsprogram.

Traningen er blandt an-
det foregdet op og ned ad
bakkerne i Marselisskoven,
og pa de lengste trenings-
pas har han Igbet fire timer
med fuldt udstyr.

»Man nar jo nasten til
Horsens og tilbage igen pa

sadan en tur. Folk tror, at
man er sindssyg,« griner
han.

Deltagerne i junglelpbet
skal selv baere al mad og ud-
styr pa de seks etaper. Der-
for er alt overflpdigt skrabet
vak, s oppakningen er
kommet ned pa seks kilo i
alt.

»Jeg har skaret i tasken og
klippet vaskeanvisninger af
tojet, og jeg har kun ét st
lpbetoj med « fortaeller han.

Meget af udstyret er be-
stilt hjem fra udlandet. Chri-
stian Zagal lpber i engelske
trailsko og canadiske finger-
sokker, og han har lint en
serlig let haangekoje med
moskitonet og regnslag,
som kun vejer 300 gram.

For Christian Zagal er
'Junglemarathon 2007’

I skal h

stian Z

mere end en personlig ud-
fordring. Han bruger lpbet
som rampe til at samle ind
til Kraeftens Bekampelse og
er blevet en del af forenin-

gens 'For Life-kampagne.
Blandt andet kan man via
hans hjemmeside og via sms
donere penge til forenin-
gen.

Orkenlgb venter

»Mange af mine familie-
medlemmer har haft kreft,
og alle, jeg kender, har haft
venner eller familie, som er
blevet ramt af kraft. Hvis
jeg kan se, at der bare sker
lidt med indsamlingen, sa
er jeg glad,« siger han.
Junglelpbet har lagt be-

Frysetgrret mad, en letvegtshangekgje og godt med torre
sokker er en del af den seks kilo tunge oppakning, som Chri-
d pa hele ture

slag pd meget af den be-
skedne fritid, som Christian
Zagal, der er uddannet er-
hvervsjurist, har ved siden
af sit arbejde pa Vindmolle-
bersen i Hjortshgj og ekstra
jurastudier pd universitetet.
Derfor bliver der ogsa en
lang pause fra ekstremlpb,
nér han er kommet hjem fra
Brasilien, men han regner
med at kaste sig over endnu
en stor udfordring i 2009.
»Jeg vil gerne tage et or-
kenlgb pa et tidspunkt, ma-
ske 'Grand Raid Du Sahara' i
Mauretanien,« siger han.
Inden da skal han dog
lige oversta 200 kilometer
lob pa smalle junglestier og
gennem floder i Amazonas.




