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L@B 250 KM~
GENNEM VERDENS

TORRESTE GrggENl

d ti kilo p& ryg
t dehydrer
an Zagal 250 km
Atacama mk&ﬁen

Start dit bilkeb hos Nykredit

Find den billigste lantype pa nykredit.dk/medrundt

Glem i farste omgang alt om bilmaerke, drgang og model og antal kilometer pa

literen. Sperg i stedet dig selv: Hvordan skal bilen finansieres? Har du ferst styr pa
det, glider resten af handlen langt lettere.

I Nykredit er vi eksperter i finansiering, og vi er specialiserede i at se pa boligejeres
samlede skonomi. Har du for eksempel opsparing eller frivardi i din bolig, kan du
billigt finansiere dit bilkab med en Frivaerdikonto eller ved at optage et realkre-

; ditlan i din bolig. Realkreditlanet kan du fa med fast eller variabel rente. Du kan

) ogsa fa et traditionelt billan, hvor du stiller sikkerhed i din bil.

Lzes mere pa nykredit.dk/medrundt
eller ring i dag pa 70 10 29 64,

og fa personlig radgivning. NYKI'e d i t

Bank « Realkredit = Forsikring = Pension



MED VABLER OG KRAFTIG DEHYDRERING
GENNEM JRKENEN

P& nogle af jordens mest barske og gde steder kaster greensesggende
mennesker sig ud i ekstremlab. Udholdenhed er en afggrende faktor for at
n& malet! Christian Zagal er en af dem, der ikke kan holde sig vaek fra de
opslidende og oplevelsesrige lgb

B

Forestii dig at lgbe gennem
Atacama erkenen i Chile - den
mest t@rre @rken i verden. Du gi-
sper nok allerede efter vejret og
meerker sveden pé kroppen bare
ved tanken. Men ikke Christian
Zagal!

Gennem salt- og sanderkner,
manelandskaber, udslukkede vul-
kaner, floder af glacialt smelte-
vand samt dampende gejsere
keempede han sig gennem den
250 km lange rute, som udger
Atacama Crossing — et af The 4
Deserts grkenlgb arrangeret af
Racing The Planet.

250 KM PA 7 DAGE

Fra den 29. marts og syv dage
frem lgb Christian seks etaper
med egen mad og drikke i ryg-
sakken. De fleste af etaperne
var pa 40-44 km, mens den sid-
ste var pa 75 km.

“Lebet er et af verdens hardeste.
Man starter og slutter i San Pe-
dro De Atacama i 3.400 meters
hajde. Det er derfor meget an-
derledes end at Igbe i Danmark.
Man har svaerere ved at traekke
vejret, og kan risikere at fa hgj-
desyge. Og solen er s& braenden-
de, at selv jeg fik solskoldning

p& benene”, fortaeller 38-arige
Christian, der er fadt i Chile og
opvokset i Danmark.

JEG KAN, JEG KAN, JEG KAN!

| The 4 Deserts galder det om at
komme hurtigst i mal, men det
er ikke kun konkurrenceelemen-
tet, der driver Christian ud i de
smertefulde lab.

" Jeg statter Muskelsvindfonden.
Hvis jeg kan hjzlpe nogen ved at
profilere dem, ger jeg gerne det.
Det giver ekstra motivation at
lzbe for en god sag”, siger han.
Dog er det primaert kampen med

sig selv, der lokker Christian ud i
det ekstreme.

“L@bet i Chile var vaesentligt har-
dere, end jeg havde regnet med.
Allerede ved 2. etape, teenkte
jeg, at det her ger jeg aldrig
igen. Men jeg ville videre. Jeg
taenkte, at hvis jeg kan klare det
her, kan jeg klare alt!"”, fortaeller
en hérdfer og viljefast Christian,
der ufortredent fortsatte gen-
nem den t@rre sanderken. Her
kan temperaturen let na op over
40 graders varme om dagen og
under frysepunktet om natten.



SMERTEN FORTSATTER...

Man kan roligt sige, at Christian
blev medt med modstand. Ved
3. etape var han teet pa at udga
fra lebet. “Jeg var dehydreret og
manglede energi. Jeg kunne ikke
optage vaeske, kastede op og
kunne ikke tisse. Jeg fik ikke lov
til at g4 videre fra et checkpoint,
med mindre jeg drak en masse
vand. 5S4 jeg blev der i halvanden
time, og fik tisset af inden jeg
maétte fortsaette”, forteeller Chri-
stian, der ikke spiste andet end
energibarer og fryseterret mad
hele ugen.

OG FORTSATTER...

Men udfordringerne stoppede
ikke her. P& den lange etape fik
Christian en seneskedehindebe-
teendelse i knaeet og matte opgi-
ve at veere blandt de ferste i mal.

Men det vigtigste for Christian
var at gennemfare, og det endte

med en flot 57. plads.

"Det vaerste er, at jeg ikke er
blevet afskraekket fra at gere
det igen”, griner Christian. Han
den 25. oktober.

ET MARATON ER BARNEMAD
tremlab, lgber han op mod 120
kilometer fordelt pd fem dage

om ugen. Et maraton er barne-

forstd hans drivkraft, siger han:

kende!”

Laes mere om Christians bedrifter { Ansvarshavende redakter: Seren-Michael Pihl

pa adventurerun.dk. KG

ER DU TIL DET EKSTREME?

" Hvad enten du er til lgb, klatring eller noget tredje, kan SleepMon-
| sters.com hjelpe dig med at finde frem til de mest ekstreme konkur-
- rencer i verden. :

. SleepMonsters.com er en del af et verdensomspaendende Adventure
| Race netveerk, som oplyser om alle de starste konkurrencer. Herunder
' Racing The Planet, som arrangerer 250 kilometers lob gennem nogle
- af verdens mest barske omrader.

P& sleepmonsters.com kan du finde nyheder og reportager fra kon-
- kurrencerne, samt laese om andres erfaringer og fa gode tips til bade
. konkurrencerne og traeningen.

| Se mere pa sleepmonsters.com.

' NAR MUSKLERNE SVIGTER

' Omkring 3.000 mennesker i Danmark har muskelsvind. Heraf har ca.

2.000 af dem brug for behandling og stgtte. Muskelsvind kan ikke
helbredes, men man kan gere meget for at mindske felgerne af syg-

. dommen.
deltager i The 4 Deserts naeste |
grkenlgb, Sahara Race, i Egypten |
' sygdomme, dvs. sygdomme, der pavirker samspillet mellem nerver
| 0og muskler. Naesten alle muskelsvindsygdomme opstar pa grund af
. fejl i arveanlaggene.

Nar Christian traener til et eks-

' Sygdommene er kendetegnet ved, at muskelkraften gradvist forsvin-
. der fra enkelte eller starre muskelgrupper. De kan ramme forskellige
| steder pa kroppen og giver forskellige fysiske handicaps.

mad. Og til dem, der ikke kan |

| Laes mere om muskelsvindsygdomme pa muskelsvindfonden.dk.

“Det handler ikke om at lgbe |
langt, men om at udfordre sig |
selv og laere sig selv bedre at

Muskelsvind er en fzellesbetegnelse for en reekke neuromuskulzere
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SUPERTILBUD

BEIJING

REJS MED HJERTE, HJERNE OG HOLDNING

BEIJING DE LUXE

OVERDADIG LUKSUSKULTURREJSE
TIL KINAS HOVEDSTAD OG OL-BY,

- MED DANSK REJSELEDER, 9 DAGE

Afrejse 9. novembher 2009
Kr. 1 0.990,"

Prisen inkluderer:

Flytransport Kebenhavn - Beijing t/r med SAS.

Alle flyskatter og -afgifter.

Dansk rejseleder.

Transport, udflugter og entréer jf. program.

Bogen “Turen gar til Beijing”. .

Indkvartering i delt dobbeltvaerelse pa 5 stjernet hotel i
Beijing | 7 naetter (tillzg for enkeltvaerelse).

e Morgenmad dagligt, frokost dag 2-7 og middag dag 2-8.

Laes mere pa www.albatros-travel.dk/RE30

Albatros

Information og bestilling
www.albatros-travel.dk
tif. 36 98 98 98

Oplys rejsekode RE30






